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EDITORIAL

Laura Morandini

La primavera, llega cada afio en el mes de marzo
marcando el inicio de un nuevo ciclo. El sol inicia su lento
ascenso hacia el hemisferio norte trayendo calor y
energia de renovacion dejando atras la oscuridad del
invierno.

Distintas mitologias nos proveenimagenes que
celebran el renacer de la vida y la fuerza de la luz sobre
las tinieblas, mostrando los ciclos de la vida en su eterno
retorno. En la tradicion Babil6onica es Ihstar quien
después de un largo peregrinar por el inframundo y
permanecer alli prisonera, retorna para otorgar a los
mortales el don de la fecundidad. Para los Griegos es la
doncella Kore, raptada por Hades, quien retorna a los
brazos de su madre Demeter y anuncia fertilidad, vida y
alimento de nuevo a la tierra. También la diosa german
Ostara, cuyo nombre se identifica con la Pascua (Eastern)
era considerada diosa de fertilidad y del renacer de las
fuerzas de la naturaleza. Se le honraba con huevos
coloreados, simbolo de las infinitivas posibilidades
creativas por venir.

Estas imagens miticas narran el peregrinaje del
alma hacia los reinos de la oscuridad, donde experimenta
la iniciacion ante los misterios de la vida y la muerte, del
inconsciente. Ishtar debe despojarse de su corona y sus
vestiduras para renacer a la nueva vida, Komome la
semilla de granada siendo ella a la vez semilla que
germina en la madre tierra Demeter a su reencuentro,
iniciando un nuevo ciclo.

En la cultura del extremo oriente es El Libro de las
Mutaciones, que provee una vision simbdlica del cambio,
centrada en los ciclos de la naturaleza y en la alternancia
de la luz y la oscuridad del ritmo estacional. EI
Hexagrama 34, asociado al mes de Marzo/Abril describe
el encuentro entre el principio Creativoy el Trueno que
despierta e incita al movimiento. Es la uén de estas dos
AZOAOUAO NOA CAT AOAI O %l
pudiéramos verlo como un momento de despertar de
conciencia, la fuerza celeste del rayo iluminando las
posibilidades de la manifestacion en la tierra.
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El vientre de Flora, la

Primavera gestando para

el renacer de la vida.




Pero nuestro colectivo pareciera estar sumido en
un invierno eterno y oscuro, mas parecido dlexagrama
2: Lo Receptivo, asociado a la estacion del invierno. Para
I1TO0 AEETT O AOOA AOOAAEET AOA
OACOAAA ARl Adidsh Bi ONGAlhlai |
gue se producia una breve parada en el movimiento
ininterrumpido de la Rueéa del cambio y para respetar este
momento, los emperadores cerraban los pasos y nadie
OEAEAAAG S8

¢, Cuando llegara la primavera en nuestro colectivo?

En 1933, Jung, haciendo un anédlisis de su época
AEEOI AAA AA i AT A € Asomb IsiAEieross
debemosreconocer que en este mundo actual ya nadie se
siente del todo a gusto, y la incomodidad sera incluso
AOAAEAT OA8 2A001 OA AEZEpAEI E
el que vivimos ( AAT A OAIT AEi 1 A A
disociativa A Al i 0T AT6 U AA 1T A bi
hombre contemporaneo, pero también de cdémo esta
enfermedad contiene el germen del proceso de curacion.
Es seguramente a esto a lo que se referian los orientales parada en el movimiento
al considerar al inviernodel aima 001 OEAI Dilo 8
Oscuridad, introspeccion, gestacion, incubacion, ininterrumpido de la Rueda del
permanencia de Kore con Hades. Oportunidad de
reflexion para el renacer.

Se creia que se produciauna breve

Cambio y para respetar este

momento, los empreradores
Sabemos que la conciencia colectiva es una
sumatoria de conciencias individuales. Un colectivo sano
lo construyen sus partes difeenciadas con conciencia de
unidad y no imposiciones arbitrarias desde la psicopatia
y el poder. Invoquemos a Céfiro, el viento mas suave,
mensajero de la Primavera y quien sirvio a Eros para
transportar a Psique hasta su morada.

cerraban los pasos y nadie

viajaba .

L Anthony, Carol (199%ilosofia del | ChindEd. La Liebre de Marzo. Barcelona.
2Jung. C.G. (200@C)vilizacién en TransiciorEd. Trotta.



ANOREXIA NERVIOSACONSIDERACIONES
TERAPEUTICAS DESDE LA KIGA ARQUETIPAL

Laura

Morandini La anorexia nerviosa es una enfermedague se caracteriza
por una severa pérdida de peso debida a una inadecuada y
voluntaria restriccion en la ingestion de los alimentos. Aparece
preferentemente en jovenes adolescentes de sexo femenino
gue presentan un intenso temor a engordar, distorsion emal
percepcién de la imagen corporal, amenorrea, asi como una
busqueda irracional del adelgazamiento que sobrepasa el
bienestar fisico y psicolégico, pudiendo conducir a la muerte
hasta en un 18 % de los casos

A lo largo de los diversos periodos histéricos, el hombre ha
realizado practicas de restriccion voluntaria de alimento, las
cuales han variado en su manifestacion segun la cultura o las
creencias, pero han mantenido un sentido: la purificacion del
cuerpo yla necesidad de trascender mas alla de lo terreno. Para
Psicologo Clinico los antiguosegipcios el ayuno ayudaba al sacerdote a mantener
Analista Junguiana o reforzar las actividades sagradas y religiosas, para los padres
de la Iglesia no soOlo representaba un instrumento de
laum1969@gmail.com mortificacién sino también un simbolo de unidad entre los
cristianos*. Para los gnésticos la posicién dualista entre cuerpo
y alma y la asociacién de lo femenino/lunar con lo pecaminoso
les hacia pensar que la uUnica manera de purificaciéon podia
realizarse a través de laagacion y separacion de los placeres
del mundo material; el ayuno era una forma de ascetismo, es
decir una préacticazentre otras como la abstinencia sexual, la
privacién del suefio y la autoflagelacionbasada en un ideal de
perfeccién para alcanzar la puficacion del alm&. En la época
Medieval muchas religiosas se sometian a ayunos prolongados
gue duraban afos, pasando a ser practicas consideradas

3 Kaplan, Hy Sadock B. (19®8nopsis de Psiquiatriidiciones Médicas Panamericana.
4 Bell, R. (198pLa Santanoressia.Digiuno e Misticismo dal Medioevo ad Oggid Laterza.
Milano
S Baldieri, P. (198) Q! NDKSGALR RStfO hYoN} ySttQ !y2NBa
t I NIS LL® 9y CNIYYSYGA 5QhYOoNRowma. bd opkoT !
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Santa Catalha de Siena
(1347-1380)

Las mujeres

sacrificaban su

alimento para

liberarse de sus
cuerpos, que estaban
relacionados con lo

material y lo impuro

extravagantes y desaprobadas por la misma Iglesia ya que eran
vistas como formas erréneas de autoexaltacié®n

Hacia el afio de 1694, Richard Morton realizé laiprera
descripcién de lo que hoy Illamamos trastorno anoréxico;
posteriormente en el siglo XIX Lasegue estudi6 el fendmeno
profundizando la etiologia psicolégica de las pacientes y la
dindmica familiar de las mismas. Paralelamente en Inglaterra Sir
William Qull se dedic6 a estudiar la condicion psicoldgica de las
anoréxicas denominando por primera vez al trastorno como
O!'T1T OAGEA 7. AOOET OA®G

¢, Qué puede llevar a una joven a reducir su alimentacion de
forma voluntaria hasta causarle la muerte?

Durante el sigloXX, en una busqueda de sentido y respuesta
a esta patologia se ha investigado y profundizado desde
multiples perspectivas: genética, bioquimica, social, cognitiva,
familiar y psicodinamica.

Dentro del campo de las corrientes dinamicas, diversas
posturas concuerdan en concebir a la anorexia como una falla
narcisista por dificultades en la relacion diadica primaria madre
- hijo. Segun Thoma® esta patologia es el fruto de un conflicto
neurdtico en el cual existe la fantasia inconsciente a la
impregnacion oral (embarazo), por lo que los procesos
naturales de desarrollo fisico y sexual representan para la
adolescente una fuente de temor, siendo evitados a través de
la masculinizacion del cuerpo. Bekg&i -al integrar las
perspectivas de Bruch, Selvini y Winnicota considera una
patologia psicosomatica donde la falla se ubica en la etapa pre
edipica de desarrollo psicosexual, en la que la madre con
caracteristicas narcisistas carece de la capacidad de contencién
emocional ante las necesidades y angustias primaside su hijo,
lo que condiciona la posterior aparicion de dificultades en el

6 Vandereycken, W. Van Deth, R. (19®8lle Sante Ascetiche alle Ragazza Anoressiche
Raffaello Cortina Editore. Milano

' Strober, M. (1986Mnorexia Nervosa: History and Psychologycal Concept8rownell, K. Y
Foreyt, J. Handbook of Eating Disord&assic BookNew York

8 Thoma c.p. Ajuriaguerra. (197Blanual de Psiquiatria InfantiEd TorayMassonBarcelona
% Bekei, M. (19847 rastorros Psicosomaticos en la Nifiez y la Adolescencia. 2da Edicién
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8 podemos entenderlo
como una manifestacion
del complejo materno en
la figura de la puella que

no logra hacer la
transicion hacia la vida
adulta manteniéndose en

un estado anifiado de

dependencia y sumision.

proceso de separacion- individuacion. Al respecto Birksted
citando a Sours, sugiere que existen dos tipos de anoréxicas.
Aquellas que responden a una conflictiva edipicasiendo la
adolescencia un periodo vulnerable donde se adoptan
soluciones regresivas y aquellas que muestran graves
deficiencias yoicas estrudurales relacionadas con esfuerzos
fallidos por lograr la separacion y la individuacion. Este
esfuerzo se traduce en la busqueda de un cuerpo diferente al
de la madre, donde la evitacion de su maduracién y la
subsiguiente masculinizacién parecen ser la @ salida.

Desde una perspectiva sistémica, Minuchihestudia la
influencia del entorno familiar para la comprension del
trastorno y considera que padres excesivamente exigentes y
competitivos son la base para la aparicion de la enfermedad. En
las familiss de las anoréxicas generalmente predominan la
sobreproteccion, rigidez e intolerancia hacia los conflictos, con
la consiguiente evitacién de los mismos y su no resolucién. Bajo
esta misma linea de pensamiento, SelvinPalazzolt?sostiene
gque la dindmicafamiliar se desenvuelve en un clima en el cual
los padres, orientados al triunfo tanto en el &mbito social como
profesional, mantienen constante preocupacion ante las
expectativas culturales, las apariencias externas y el
comportamiento social convenciond relegando los afectos y
las emociones a un segundo plano. Salien su experiencia con
familias de pacientes anoréxicas, ha encontrado una tipologia
parental con predominio de las funciones racionales de
pensamiento/sensacion y padres orientados en comstir una
fachada familiar de aparente perfeccion, donde la paciente
juega el rol de chivo expiatorio cargando con los aspectos
indeseables del contexto familiarrsombra-. Generalmente son
padres poco conectados con el malestar de la hija y con gran
dificultad para manejarse emocionalmente.

10 Birsked, Breen.El trabajo con una pacientanoréxica.
1 Minuchin, S. y Rosman, B (19783ychosomatic Familiesilarvard UniversitiPress
12 Selvini Palazzoli. (1978%If Starvation Ed Jason AronsoNew York
B3 Sanz, L. (199%g Fachada Familiar. Tipologia Parentaiticulo presentado en la Jornadas
de Desordenes de la Alimentacion Anorexia/BulirGiaracas
7



Estudios sobre la personalidad de la anoréxitadescriben
en estas pacientes una gran necesidad de proteccién, temor a
la independencia, expectativas elevadas respecto a logros
personales asi como aislamiento y dificultagara establecer
relaciones interpersonales de intimidad. De hecho Wyederm®n
en un estudio comparativo entre pacientes anoréxicas casadas
y solteras encontré que las primeras mostraban sintomas de la
enfermedad mas severos, lo que de alguna manera sustania
hipdtesis sobre la dificultad de estas pacientes para manejarse
con la separacién del nucleo familiar, las presiones y conflictos
relacionados con la vida de pareja. Desde la psicologia
junguiana podemos entenderlo como una manifestacion del
complejo materno en la figura de lgpuellaque no lograhacer
la transicion hacia la vida adulta manteniéndose en un estado
anifiado de dependencia y sumision.

En este sentido, desarrollos recientes dentro de la
psicologia profunda® utilizan al mito como un elemento
descriptivo, amplificador e integrador para la comprension de
Puellas encantadoras la dinamica de los procesos psicologicos que subyacen este
trastorno alimentario.

receptaculo de

proyecciones anima de Liberman!’retoma mitos y cuentos de hadas analizandolos

lo masculino bajo la mirada del desarrollo e iniciacién de lo femenino a través
de las imagenes arquetipicas presentes en los mismos. La
autora refiere que las pacientes con trastornos alimentarios
vivencian lo femd ET | A tobd aqu@llo que debe ser
rechazado y reprimido; mostrando desagrado por los roles
tradicionales y las actitudes sumisas. El problema es que son

14 Vitousek, K. y Manke, F. (1994) Personality Variables and Disorders in Anorexia Nervosa
and Bulimia Nervosalournal of Abnormal Psychology 103,1 /137
Kerr, j; Skok y Mc Laughir{1991). Characteristics Common to Females who Exhibit Anorexic
or Bulimic Behavior: A review of Current Literaturdournal of Clinical Psychology. 47,6
Swyederman MW; Pryor T. (199A.Comparison of evemarried and nevemmarried Women
with Anorexia Nervosa or Bulimia Nervosht J Eat Disord22(4):395401 Dec
16 Bell, R. (19839)a Santa Anoressia. Digiuno e Misticismo dal Medioevo ad Gyl aterza.
Milano

Woodman, M. (1985).0s Frutos de la Virginidaéd LuciérnagaMadrid

Marsanich, G. (1986 [ Q! NOKSGALR RSttO hYoN}r yStftQ 1yz2
t I NIS Lo 9y C MNP 358BALIdi Ada BaroleNitodRoma

17 Liberman, Mara (19940besidade e Mitos: O Feminino Posto em Quedtmguiand 2,
Séo Paulo




incapaces de separar el significado de lo femenino de los
estereotipos y no se sienten conectadas con ninguna otra fuerza
gue no provenga del é&nimus o de wuna caricatura del
comportamiento masculinb. Para esta autora, aquellas mujeres
NOA OfI11 OEEGBA®h AAOpwmeAk Biclntadoras
receptaculo de proyecciones dnima de lo masculino, tienden a
alejarse de sus madres, a rechazarlas y a identificarse con el
patriarcado, psicoanaliticamente hablando, se mantienen
atrapadas en el conflicto edipico, sepadas de sus propios
aspectos maternos y femeninos. Una de las vias de expresion
del conflicto puede ser la esfera somatica a través de la
negacion de las caracteristicas femeninas y la identificacion con
un animus negativo.

A partir de la experiencia climia con pacientes anoréxicas,
Galiag® utiliza las imagenes arquetipales del mito Démeter
Koré/Perséfone con la finalidad de ampliar la comprension
dinamica subyacente al trastorno anoréxico, profundizando en
las interrelaciones madrehija.

El rapto de Proserpina
Lorenzo Bernini

MITO
Hades aprovechando la
_ _ El mito otE CET A AO AAT OAAI bl O (7112
UEUCEU R (| (i OEAI A S$SAI AOAOGS8 %GEOOAT ETI
la tomé en sus brazos 'y mismo. A continuacién, se narra la versién de GuerBer
entre ruegos y AobOAOOA AT OO0 1 EAOI O,106 -EOI O AA

forcejeos la mont6 en

Demeter, hija de Cronos y Rhea y una de las numerssa
su carro alejandose consortes de Zeus, era considerada la Diosa de la agricultura y

velozmente la civilizacién. Sus cuidados estaban dirigidos principalmente
hacia su hija Kore (Proserpina Romana) quien, en la Isla de
Sicilia -su lugar favorito de descanso paseaba sin rumbo
durante todo el dia por las praderas recogiendo flores y
danzando con las ninfas a las faldas del monte Etna.

18 Galias, Iraci. (1996\norexia Nervosa: Uma Reflexao Psicodinamica Arquetiplaaguiana
15. Sao Paulo
19 Guerber.(1993)The Mythsof Greece and Roméover Publications. New York.




Elretorno de Perséfone
Frederic Leighton 1891

Un dia como cualquier otro, Kore invité a sus doncellas para
pasar la mafiana recogiendo flores. Estas, alegres, entre cantos
y risas atrajeron la atencion de Hades, quien paseaba en su
negra carroza tirada por cuatro corceles negros. Para averiguar
de donde procedian esos sonidos, el Dios bajé de su carroza y
observé a través dekespeso follaje:vio a Kore sentada rodeada
de flores con sus compaferas agrupadas a su alrededor. Una
sola mirada basté para convencerlo que su felicidad dependia
de la posesion de esta joven criatura.

Hacia ya mucho tiempo que Hades habia intentado peeslir
una tras otra a las Diosas a compartir su lagubre trono, pero
todas habian rechazado tal honor y se habian negado a
acompafarlo a una tierra oscura donde no llegaba el brillo del
Sol ni el canto de los pajaros. A pesar de sentirse herido y
decepcionad por los continuos rechazos decidio pedir como
consorte a Kore a su madre, pero tras la negativa de Demeter
de perder la compafiia de su hija; Hades se dirigio heasu padre
Zeus, quien tras unconsentimiento tacito le sugirio esperar el
momento oportuno para actuar. Hades entonces decidio
raptarla.

El momento adecuado llegdé en el instante que Kore se
encontraba absorta recogiendo una flor de Narciso, cuando la
tierra se abrié bajo sus pies y aparecié Hades montado en su
carro dorado. Las ninfas tembloross, intentaron resguardar a
Kore quien entre su sorpresa y agitacion dejé caer las flores y
permanecié inmovil entre ellas. Hades aprovechando Ila
incertidumbre de Kore la tom6 en sus brazos, y entre ruegos y
forcejeos la montd en su carro alejandose velozmee.

Kore gir6 sus ojos llorosos para dar un altimo vistazo de
despedida a la tierra madre que abandonaba mientras en un
pensamiento amoroso hacia Demeter imaginaba la angustia de
la misma cuando la buscara en vano por todas partes sin
hallarla. Grit6 degsperada.

Satisfecho por el éxito de su empresa, Hades abraz6 a su
bella prisionera contra su pecho e intenté calmar su miedo,
mientras los corceles aceleraban el paso a través del oscuro
pasaje sin parar hasta llegar al trono del Inframundo.
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Mientras tanto, Demeterpreocupada al escuchar el llamado
de su hija, retorn6 de los campos de grano y tras la busqueda
infructuosa, vagdé desconsolada mientras la aprension la
envolvia. Llego la noche y con antorchas en ambas manos
deambulé por la tierra llamando el nombre de Ke. Tras
preguntar a Helios quién habia raptado a su hija, supo que el
mismo Zeus habia intercedido para que Hades la hiciera su
consorte. Ante tal noticia, sus tareas diurnas fueron
completamente desatendidas tanto que la lluvia dejé de
refrescar la tiera, el grano fue secado por los ardientes rayos
del Sol mientras Demeter continuaba Illamando a Kore.
Finalmente, cansada, en su desesperada busqueda se senté al
borde del camino, cerca de la ciudad de Eleugidonde instaurd
sus misterios, dando rienda selta a su inagotable tristeza y
jurando no volver a sus labores de Diosa de la fertilidad hasta
gue su hija le fuera devuelta.

Zeus, preocupado por la sequia que imperaba sobre la tierra
envio a Hermes al Inframundo para convencer a Hades que
devolviera a la doncella. El Dios Oscuro entonces permitio que
Su esposa se preparara para ir al encuentro con su madre, no
sin antes ofrecele unas semillas de granada que gustosamente
Kore comid. La reina de las sombras no podria retornar a la luz
por siempre, ya que quien comia en el Tartaro, a él debia volver.
En el Himno Homérico a Demeter (30), madre e hija sostienen
el siguiente dialogocuando se reencuentran:

Perséfone 1874
Dante Gabriel Rossetti

O -as a Demeter, cuando aun tenia entre sus brazos a su hija
amada, el corazén le presagié algun engafio y la hizo temblar
horriblemente. Y, dejando de acariciar a su hija, la interrog6 con
estas presurosas palabras

O/ E ( EE AentudeD ésOcierfb que estando abajo, no
probaste ningdn manjar?

Habla, no me ocultes lo que piensas para que ambas lo
OAPAI T 08 8

82A0DPT 1T AEe A OO0 OAU 1 A EAOI T OpOEI A
i AAOAnR OIT AA 1T A OAOAAASS
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Hades raptando a Kore

i Al Ece A COOOAOITO

8 ks Hades me hizo tragar misteriosamente un grano de
Granada, dulce alimento y contra mi voluntad y a la fuerza me

Fue asi que la ahora llamada Perséfone debi6 permanecer
seis meses de cada afio con Hades y el tiempo restante lan
soleada y fértil tierra junto a su madre.

Hermes fue el escogido para acompafiar aePséfone en su
camino de salida y vuelta del Hades. Cuando llegaba a la tierra,
esta florecia y se llenaba de verde a su paso; mientras que a su
regreso la naturalezaafligida por su partida entraba en un ciclo
de aridez y frialdad.

Cada vez que se cerraban los portales del Hades, Perséfone
se convertia en la Reina de las Sombras portando una antorcha
en una mano y una granada en la otra, guiando a las almas en el
mundo de los muertos.

DINAMICA ARQUETIPAL

Para poder comprender la dinamica subyacente al mito es
importante comprender el significado de las imagenes que
contiene y sus correlatos psicologicos.

Demeter, como arquetipo materno comprende la idea de la
nutricion desde un nivel vital basicoalimento- pasando por las
necesidades de afecto y cuidado hasta las espirituales,
expresado en el mito a través de los Misterios Eleusinos.

En la mujer, una fuerte presencia de este arquetipo expresa
la necesidad de ser mdre. La idea de la feminidad se encuentra
intimamente relacionada con la de la maternidad. Procrear y
cuidar de los hijos representa el rol y la mision mas importante.
Es la forma por la cual se expresa su potencial creativo, tendera
a vivir su vida a traés de la vida de sus hijos, viviendo las
alegrias y tristezas de los mismos como propias. La capacidad
de alimentar a otros y dar sustento puede ser canalizada a

12



El arquetipo materno

provee nutricion fisicay

psicoldgica

través de otras vias mas allda de la maternidad, tales como
profesiones de ayuda y el cuidado de otras persomds

Demeter es la proveedora en sentido amplio, en ella estéa
presente el rasgo de la abundancia, seéste alimento, apoyo
emocional o espiritual. Se siemt completa ayudando a otros y
cuidando de las necesidades ajenas, las que siente como
propias.

Por lo tanto, esta posibilidad arquetipica alude a la madre
nutritiva, proveedora de alimento, generosa, paciente vy
protectora. Puede mostrar su polaridad negava en la
tendencia a la victimizacion, el poder y control tendiendo a
favorecer la dependencia y la regresion de los hijos.

Por su parte, la hija Kore describdos formas de estar en el
mundo que son de naturaleza antagonica y complementaria.
Antes del rapto por parte de Hades, el mito narra la vida fresca
y despreocupada de la doncella Kore, aludiendo a una
personalidad pasiva, timida, introvertida, orientada da no
accion, complaciente, obediente, con dificultad para tomar sus
propias decisiones y proyectar sus metas en acciones
concretas. También es una joven no consciente de su belleza y
sensualidad, transmitiendo a los demas una imagen anifiada y
desprotegida. Vive el momento presente vagando de un lado a
otro, despreocupada de sus obligaciones, fantaseando acerca
del futuro y pensando que siempre alguien spondera a sus
necesidades: sde joven es su madre quien se ocupa de ella, en
la vida adulta sera undigura masculina poderosa

Llegara un momento en su vida que necesitara el encuentro
con Hadeszuna de las posibilidades iniciaticas de lo femenino
quien la confrontard con una situacion dolorosa de pérdida o
separacion - el rapto- en que sera colocadadel lado de la
experiencia que tanto ha querido evitar: la pérdida de
seguridad, la pérdida del paraiso.

20 Shinoda B,J. (1984)as Diosasn cada Mujer. Una nueva Psicologia Femenigd Kairos.
Dunn M,D. (1990)Diosas. La Cancién de E¥al Robin Book
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Perséfone es la otra faceta de este arquetipo, es la
polaridad evolucionada de Kore, representa el lado maduro que
adquiere a través del contacto con sus partes inconscientes: la
Sombra. Al descender y estar en coatto con Hades comienza
su separacién y diferenciacién como individuo en la busqueda
de la propia singularidad. Alli descubre que tiene cualidades
gue desconocia, pero debe aprender a alimentarse de la sombra
y comer de la Granada.

Si no integra estos catenidos inconscientes se convierte
Al 00 bDHOI PEA OAOOEA AAOI OAAT OAob
WoodmantA O EOpAh EI DPAOOT 1 puede comdrdOA OE
ser comido, o morir de hambe8

La ausencia (real o imaginaria) de Zeus como principio
masculino-paterno luminoso, no permite desde los primeros
afios de vida de Kore poner limites a la relacion madhga para
favorecer la separacion entre ambgsal entrar en escena rompe
la relacion didica promoviendo el crecimiento. Es el principio
gue guia en la busqueda de la individualidad, es por esto que él
favorece la separacion de Kore de forma tacita. Consiente el
rapto por parte de Hades en el momento que Kore esta
completamente absorta en simisma obteniendo placer oliendo
anoréxicas intentan una flor de Narciso. Se preocupa por Demeter cuando la tierra
trascender espacio y comienza a secarse, pero no permite que permanezca unida a
su hija para siempre.

81 AO PAAEA

tiempo, existir en un

mundo espiritual Para Spignesflas pacientes anoréxicas intentan trascender
alejado de lo terreno espacio y tiempo, «istir en un mundo espiritual alejado de lo
terreno como un intento por penetrar al mundo de Hades. Este
intento es de naturaleza inconsciente, es el llamado de lo
masculino escindido que arremete con fuerza. Al respecto
Hades Baldieri?®afirma:

como unintento por

penetrar al mundo de

O%OOA | E@iqueildduferacion ocurre con la
intervencion de lo masculino que introduce la experiencia

210Op. Cit 16
22 Spignesi, A. (198%tarving Women: A Psychology of Anorexia NervdSaringPublications
2 0Op. cit. 3
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de la Otredad. Esta experiencia hace posible una

AbDOiT gl AAEeT A T A AEI AT OEET O

>

M

(AARAO O%i ET OEOEAI Aoh 1A 1 OAO
oscuridad, la sombra. Las posibilidades de transformacién de
Hades se dan a través de la destruccion, la regener@n o la
desestructuracion interna/externa. Es ldisociacion de los aspectos
oscuros/masculinos y femeninos devoradores. Su integracion a la

conciencia ocurre cuando Kore se alimentie la granada.

(@}

Sabemos que Hermes era el Unico Dios al que se le pdimi
la entrada y salida al Hades. El es enviado por Zeus para hablar
con su hermano Hades. A través de él los dos principios
masculinos paternoszluminoso y oscure entran en contacto y
asi se logra el encuentro entre madre e hija. Es Hermes quien
acompafia a Perséfone ensu salida del Hades, permite el
desplazamiento de los contenidos entre la conciencia /
inconsciente. Es versatilidad, amplitud, movimiento.

Hermes es también la figura del terapeuta y aquel que
favorece el encuentro entre dos psiques, sigendo a Lépez de

Pedraza*
Un desarrollo adecuado ] o ) . o ) - )
qeol A i AAoAE gvooA AO Al ULAEOI AA (AOI AOq
los dioses, maestro de la persuasion, maestro de la

permite reconocer las ladroneria, guia de las almas, preceptor de Asclepio

propias necesidades y compafiero interior del terapeuta en medio de la

o1 AAAA AA OO OOOET A AEAOEADS

fisicas y emocionales

Es ciertamente el compafiero interior del terapeuta. Y del
paciente, de su capacidad de reflexiobn y conexion. De su
capacidad de curacion.

Dentro del ambito de la psicoterapia y a partir de la
experiencia clinica con pacientes anoréxicas, Galias utilizs
imagenes arquetipales de este mito con la finalidad de ampliar
la comprensién dinamica subyacente al trastorno anoréxico,
profundizando en las interrelaciones madréija. Propone dos

24 Lépez Pedraza, R. (199Hermes y sus HijosEditorial Anthropos. Barcelona
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circuitos bésicos que se desarrollan en todo individuo a partir
de la relacién con las figuras parentales y cuya dinamica
particular define los rasgos y caracteristicas predominantes en
estas pacientes:

Circuito Matriarcal: Representa el instrumento basico de
AT 1 OT EAAAEEI] AT 1 Al Ol 6016 A OO0OA
maternidad. Est4 compuesto por dos roles o papeles: el papel
Madre el cual dota al individuo de la capacidad de nutrir a otros
psicolégicamente y responder a ss1necesidades afectivas y el
rol Hijo de Madreque implica la capacidad de autautricion y
reconocimiento de las propias necesidades de afecto y cuidado.

Circuito Patriarcal Compuesto por el roPadre con el que
la persona adquiere la estructura dealores y normas a través
de una figura externa que los representa y el rdllijo de Padre
gue dota al individuo de la capacidad de autolimitarse sin
necesidadde que las reglas sean impuestas desde el exterior,
paralelamente permite poner limites a otros.

En la anoréxica, el paso de transicién de nifia a mujer ocurre
de forma dramatica ya que existe una integracion inadecuada
del circuito matriarcal que no le permite llevar a cabo una
separacion natural de la madre. La anoréxica vive el rol de
Madre en fusidon con la figura materna y su roHija de Madrese
encuentra atrofiado, no permite ser alimentada y no tiene la
capacidad para alimentarse sola. Se dice entonces que existe
un hipodesarrollo de lo materno, y en compensacion a esta
carencia se da un hiperésarrollo del circuito patriarcal
expresado en conductas de extrema rigidez hacia si misma y
hacia otros.

Durante mi formacién como psicologo clinico, tuve la
oportunidad de trabajar terapéuticamente con una paciente
anoréxica por espacio de tres aflos. §iiendo la propuesta de
Galias, realicé un analisis de contenido de las sesiones a lo largo
del proceso para poder comprender mejor la dindmica de los
circuitos parentaleg®. Pude identificar las categorias

25 Morandini, L. (2008 Anorexia Nerviosa: Estudio de Caso desde la Teoria Psicodinamica
Arquetipal. HUC. Caracas
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Kore se transforma en

Perséfone una vez que

ha integrado sus

aspectos Sombra

correspondientes, encontrando-tal y como describela autora-

un hipodesarrollo del circuito materno expresado en la
categoria Hija de Madrecomo la dificultad para alimentarse,
cuidarse y discriminar las propias necesidades afectivas y
emocionales. Predominaron los contenido#Madre en pruebas
psicolégicas proyectivas y angustias expresadas a través de
contenidos oniricos, lo que evidencié unavivencia de esta
energia arquetipal a un nivel inconsciente, disociada vy
proyectada.

El circuito patriarcal mostré hiperdesarrollo, expresado en
un sistema defensivo rigido donde se utilizaban
preferentemente los mecanismos de represion, negacion e
intelectualizacion. Se encontro un Super Yo severo y rigido,
donde el orden, el rigor, la exigencia y la autoridad se
manifestaron de forma clinica a través de conductas
restrictivas, ejercicio fisico excesivo y conductas relacionadas
con auto-control asi comocontrol de otros.

En este analisis encontré una nueva categoria que llaiga
de Madre/Perséfonela cual incluyé contenidos relacionados
con el proceso de cambio y transformacion a lo largo del
proceso terapeéutico expresados en angustias de muerte y
desintegracion, ansiedad y conductas alimentarias extremas
bulimicas para contrarestrar los estados emocionales
desagradables. También se evidenciaron conductas tendientes
a una diferenciacion progresiva de la figura materna y la
integracion de elementos herméticos como forma indirecta de
aproximacion a lo masculino y la busqueda de un espac
propio.

En cuanto a la relacion terapéuticayna vez superadas las
resistencias iniciales del tratamiento, la transferencia de los
elementos maternos se o explicita, la paciente intentd
colocar en mi los aspectos disociados maternpk que yo sabia
no favoreceria su proceso de crecimiento y separaciomfue
dificil para mi no identificarme con el rol madre/Demeter y es
evidente que no podemos hablar de absolutos en cuanto a la
psique se refiere, por lo que en ciertos momentos fue necesario
jugar este rol, con la intencién y el sentido terapéutico
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contenedor frente a angustias de muerte y desintegracion. Uno
de los desafios para el terapeuta es mantenerse alerta para no
actuar la necesidad de proteger a las pacientes que inicialmente
presentan un deterioro fisico muy marcadaz en ocasiones
cercano a la muerte. Estariamos favoreciendo de forma
inconsciente latendencia a la simbiosis, donde ambos pudieran
compartir aspectos inconscientes/sombra de la relacion que
frenarian las posibilidades de cambio.

A este respecto se hace evidente la importancia del trabajo
interdisciplinario, el contacto e intercambio de nformacién
entre los diversos especialistas acerca de la evolucién del caso.
Durante las sesiones iniciales de tratamiento es importante que
el terapeuta evite centrar su atencion en sintomas, aumentos o
disminuciones de peso, vomitos y calorias, siendo tes los
temas que aparecen como resistencias preferentemente en el
primer periodo del proceso terapéutico. Como afirma
El terapeuta en su rol Seligmarf®dada la gravedad de la condicion de estas pacientes
hermético y conector y la consecuente angustia que produce en el terapeuta, la
presion que sient de focalizar el sintoma puede ser muy dificil
de resistir, por tal motivo el estar protegido y apoyado por
otros especialistas en el area de nutricibn y farmacoldgica
experiencia de aporta estructura y contencion permitiendo trabajar los
transformacion, aspectos psiquicos con mayor bertad. De esta forma el
terapeuta en su rol hermético y conector puede favorecer y
profundizar en la experiencia de transformacion, cambio y la
resistencia al mismo. Invita a comer la granada mientras
Invita a comer la contiene en un ambiente seguro, respaldado por otros
granada mientras especialistas y por su propia capacidad de ayuda sin la
interferencia de probables transferencias masivas.

puede favorecer y

profundizar en la

cambio y la resistencia

al mismo.

contiene en un

ambiente seguro La resolucion del mito se logra a través del acuerdo entre
Zeus, Demeter y Hades con la conexion de Hermes. Es decir, la
integracion entre lo materndpaterno, de manera que desde el
punto de vista terapéutico el trabajo en equipo se hace
necesario y deseableEn este sentido es de suma importancia

26 Seligman, E. (199Un Estudio Psicoldgico sobre Anorexia Nervosa: Recuento de la Relacion
entre los Factores Psiquicos y Funcionamiento Corpdeal.Psychopatology, Contemporary
Jungian Perspectives. Guillford Press .New York
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trabajar con el apoyo de un equipo multidisciplinario que sirva
de atencion integral al paciente y como continente al terapeuta
en su quehacer a través de lo psiquico y simbdlico.

o s El mito como elemento de compresion para la dindmica de
A \(77’/ la anorexia nerviosa, provee imagenes y metafas que pueden
- m“ Vf servir .de guia, _arp!oliando las posibilidades terapéuticas y
' Af*‘ proponiendo posibilidades de desenlace. No obstante, el
A& terapeuta debe cuidarse de no literalizar dichas metéaforas, ya
: g gue esto pudiera ir en detrimento del fluir natural y espontaneo
del proceso de psicoterapia.
Demeter confronta a
Sin duda la labor psicoterapéutica puede parecer limitada a
la hora de generalizar los resultados que observamos en
consulta. Cada caso debe ser contextualizado con la finalidad
de comprender la patologia dentro de una dinama personal y
social particular, asi como de un contexto clinico determinado.
Sin embargo, también es cierto que al enfocar el conflicto
desde la vision mitica/arquetipal se contemplan elementos
imperecederos de la psique universal, y siguiendo a CampBell
, el mito ofrece una imagen interpretativa y abarcadora de la
relacion entre la conciencia personal y el inconsciente
colectivo, reconciliando el espacio/tiempo local e histérico con
los reinos trascendentes y las formas eternas.

Zeus por permitir el

rapto de su hija Kore

bcCca

27 Campbell, §1991)EI poder del mito Publcaciones y Ediciones Salamanddarcelona
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CHAOS INFERNALIS

AnaMaria

Ve|anueZ El instinto religioso consiste en estar en capacidad de

establecer una relacién con la divinidad y ser conscientes de
ello. Decia Carl Gustav Jung que la psique naturalmente tiende a
la unidad, es decir, a la idea de Dios como contencidn

estabilizadora delos simbolos colectivos, y que el olvido de esta

capacidad nos expone a la locura y a la alienacién.

La alienacion es definida como el lugar mas alejado de la idea
de la totalidad (de la idea de Dios ese sitio en donde nos
Lic. en Letras sentimos separados de los demas, aislados, solos,
Escritora completamente desasistidos de la ayuda divina. Es una cualidad
meninadevelazauez@amail.com propig de_los ingliyiduqs en las sociedaqles .modernas, con su
excesiva industrializaciéon y despersonalizacion, donde el ser
humano estd condicionado a una cotidianidad neénica, sin
conexion religiosa o espiritual, sociedades en donde la psig
esta privada de su busqueddel orden natural.

Ahora bien, si lo unitivo representa a Dios (el orden), lo
contrario, lo fragmentario representa al antiDios (el caos).
Cuando aparee la escision, la ruptura y la fragmentacion, el
individuo entra en un estado antdivino que los antiguos
11T Al AOT 1 OOAOUIT E Adatan, fuk AduiereE deBiO A T
Ol POAOGOT Al 1T OAAT 6Qs8

De tal manera que el satanismo estd muy cercano al individuo
y a las soedades modernas, no es algo externo que se practica
sb6lo en sectas marginales, ni en rituales paganos de antiguas y
magicas resonancias, ni es producto dementes perversas o
distorsionadas, sino que estad presente en todo acto del ser
humano que lo aleje él orden natural, todo accionar que
OEOAOAAG 1T AO AT OAOG AT OAT OEAT AT 1C
Cada experiencia, cada conducta y cada vivencia que
OAAOAT T AAOGASG Al OAO EOIATT AA 11 1
los vicios cotidianos hasta las enfermedades (mentales y fisicas)

pasando por toda clase de probleméatica personal o familiar
(drogas, desempleo, accidentes, etc). En lo colectivo lo satanico
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Cuando aparece la

escision, la ruptura

y la fragmentacién,

el individuo entra en
un estado anti-
divino que los

antiguos llamaron

OOAOQUd EAT

se manifiesta en la ruptura con la ley y va desde un crimen, o una
conducta prohibida en los coédigos civiles, hasta las grandes
revoluciones sociales que pretendan sembrar el caos y la
violencia en contra del ordennstitucional.

Desde tiempos prebiblicos la humanidad, asi condicionada a
convivir con el mal, ha reconocido esta poderosa fuerza,
concibiendo una amplia imagineriaresu entorno, en un intento
de explicarlo y comprenderlo. Los grandes pensadores gartir
de Zoroastro en el siglo VII antes de Cristo han buscado conocer
Sus causas, sus comrguencias y su posible origen, pero hasta
ahora nadie ha podidoexplicar a ciencia cierta qué es el mal ni
cual es su verdadera esencia, por tant@l primer postulado del
mal es que es inexplicable: se produce espontaneamente en el
ser humano y en las sociedades, y su esencia permanece en el
misterio.

Aparte de inexplicable, el mal es impredecible porque se
puede manifestar en cualquier lugar, situacion o momento
historico. El individuo sélo tiene dos opciones ante su presencia:
la lucha o la huida, no cabe otra posibilidad, porque el mao
negocia, al contrario del Bien que, segu8an Agustin, otega la
posibilidad de eleccidénentre su ejercicio y su negacion.

El mal serepresentd primitivamente en los textos biblicos
con lafigura de Samaiel, uno de los primeros diablos, ddahash
la serpiente que tenté a Eva, de Luzbel, el angel caido por su
soberbia, o deBaphomet el diablo de los Templarios. Los
griegos que emigr®1 T A 2T 1T A 11T 11AI AOT 1 O,
proviene la palabra daimonio o demonio (aunque el término en
griego puede serpositivo 0 negativo) y tambiéndia-bolos (del
griego dia=opuesto, bolosCi | OEI EAT 61T gqh NOA RNOE
que se opone al movimientonad OA1T AA 1T AO AT OAOO6
Symbolos que es lo que conecta y ayuda al movimiento. De alli
proviene la idea de lo unitivo (Dios) como momiento evolutivo
de desarrolloy de su opuesto (Satan) como el que busca detener
la accion para producir la pélisis. Si la psique es atrapada en
su propia sombra comienza a dar vueltas sobre una misma
Ei ACAT h ET AAPAU A A A Tdia-bolliadx® O (
(neurotizada). Asimismq las sociedades que se estancan en su
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crecimiento, en su prosperidad, en sus libertades publicas, con
manifestaciones expresas de primitivismo y crueldad, estan
OAT AEiT 1T AT @ib-bolkcadhA AXO OA A AE Ghunadi 1 A
fuerza contraria, opuestay estacionaria, donde todo gira en un
monotema repetitivo que no se encuentrasalidas.

Jung distinguio dos clases de mal: uno propio del individuo,
intrinseco a su propia naturaleza humana, el mal relativo, un
aspecto sombrio casi siempre irreconocido por el individupero
facilmente proyectado por élsobre los demés en quienes el
individuo ve lo que no reconoce en si mismo. Es aquel maieq
esta contenido en la sombra individual de cada uno, haayor o
menor porcion de maldad que cada individuo posee. Este mal
Oi ATT O6h DIl O 11AITAOII drfkctameint€ 7 1
integrable en la conciencia, previo reconocimiento del mismo, a
veces esta tan a mano del individuo que un simple reclamo de un
ser querido, o0 un momento a solas con uno mismo, lo hacen
visible. la integracion de estos aspectosombrios de lapsique
es importante porque amplia la conciencia y puede constituirse
en fuente de creatividad ya que se anexan fuerzasantes
irreconocidas, que ayudan al individuo en su proceso
diferenciador.

La otra clase de mal es el mal absoluto, el mal puro, el mal
La Sombra Personal arquetipico (y por tanto sujeto a las fuerzas del inconsciente
colectivo) mucho mas dificil de comprender e integrar. Al
respecto dice Jung en slibro Ai6n?: Gcon un poco de autocritica,

la sombra, pues, es susceptible de hacerse transparente sin
dificultad mayor, en la medida en que es de naturaleza personal
(...) dicho de otro modo, esta dentro de las posibilidades que uno
reconozca el mal relativo de su propia naturaleza; en cambio,
constituye una experiencia tan rara como conmocionante el verse
cara acara con el mal absolu® o6

Ahora bien, mientras que el mal individual es integrable, el
mal puro es algo ajeno y superior. No es una enfermedad del
alma colectiva ni un defecto que se pueda mejorar, por tanto no
OA DPOAAA OAO AT 11T O11TAOOA6h AOT N

28 Jung, C.G. (19%9Aion. Contribucion a los simbolismos detmismo. Paidos. Barcelona
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Zoroastro

como una forma de neurosis colectiva, tampoco es un estamento
ético o antiético, ni un asunto de moral o de conducta.

Este se manifiesta en la fractura social, cuando los individuos
dejan de identificarse unos con otros (en la idea de unidad),
cuando la sociedad se divide en bandos y cada uno de ellos
Al T EFEOAA DAOA Op 1T AOGO EAAAOG AAI "
enemigo, esdecir, culpabilizdndolo de todos los problemas y
conflictos. Intrinsecamente todos los bandos estdn actuando
dia-bélicamenteg pero no se dan cuenta de que es presamente
de la fractura social,del antagonismo, del que se alimenta el
monstruo.

En losAvedas, o Libro Sagrado de los seguidores del profeta
Zoroastro, las dos fuerzas opuestas e iguales en magnitud, Bien
y mal, coexisten enaion y encosmos,es decir en el tiempo y en
el espacio, por tanto sus manifestaciones son peridodicas y
alternativas entoda la historia de la humanidad?®

ElmalbOAAA 1T 11 OO01T 1 A0 AOAienbsiydo Al
cosmos,pero mucho dependera de la severidad con que el ser
humano lo afronte. Una de las vias para enfrentarlo que propone
Zoroastro es el ascetismo y el alejamiém progresivo del mundo
AR T A T AOAOEA DPAOA EAOT OAAAO OAI
darse ese desapego a las cosas materiales de una manera
voluntaria, entonces el ser humano se vera forzado a hacerlo por
la fuerza (a través de las guerras, las catastrafenaturales, las
crisis econ6micas, las enfermedades endémicas, y en el plano
personal el desempleo, la enfermedad, la carencia).

La idea de Zoroastro puede ser trasladada a los tiempos

AAOOAT A6 A1 RNOA OAUOTT U 1 AOOEOEI
(creadaspor la sociedad de consumo) son imperativos, antes de
NOA T AOOOA 1T A OOACAAEA8 1 ¢cOl i O Of

29 Zoroastro en el siglo VI A. d. C. Ya habia dividido al mundo entre dos fuerzas iguales en
magnitud pero opuestas en sentiduna dadora de bien y otra portadora del mal. Basado en
SA0GS LINAYOALIAZ2Y %2NRIa&aidNR RS&FNNRffs dzy &aia
llamo6 Asha a La Mentira (Druj), que impregna todo el ustveAmbas divinidades imponen
leyes a la vida ddélombre y coexisten en el tiempaién)y en el espaciokbsmos)en una
constante pugna (Sus ideas reposan en el Libro de Gathas que forma parte del A\é@stas
aFr3aINFR2 RS &dza aS3IdAR2NBad a[l =SNRIFRE Sa f
proviene de su opuesto, el Demiurgo).
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El mundo de la materia

ata al ser humano

mientras que el rayo

celeste lo libera

AOAOUAG OEAT AT T ATEEAOOUT AT OA AT
de mediados de los afios "90 con la caida estrepitosa de los
mercados financeros internacionales y, sin embargo, hay
indicios claros de que la sociedad sigui6 reprimiendo e
ignorando voluntariamente estos problemas hasta que los
ataques terroristas a las grandes ciudades del mundo se han
producido, que son también sintamas de la nueva llegada del mal
absoluto.

El mundo de la materia ata al ser humano, como se observa
Al 1T A ET AcCAT AA1T AOAATT 86 AAdan 4AO0
atados los dos acdlitos a su yugo, a cada lado de Satan (el rey de
la materia). EI materialismo anula la libertad del ser humano, su
libre albedrio, si no aprende la leccion del desapego, tarde o
temprano debera vérselas con alguna situacion adversa qle
OAAOAPACOAS A T A EOAOUAR AT T T OA
AOAATT 86)h O, A 41 OOArrisADestriucky. $ A0OOC

Este es el arcano por excelencia de la liberacion de las
fuerzas inconscientes que mantienen al ser humano preso de si
mismo, quitdndole su fuerza espiritual, su fuerza animica, pero
esta liberacidén ocurre de una manera violenta, como muestra su
imagen. Un hombre cayendo desde lo alto de una torre herida
por un rayo que viene del cielo, indica que la fuerza de la
divinidad es la umca capaz de derribar las barreras (los muros de
la torre) que mantienen al ser humano en una prisién (la torre
sin puertas para escapar), liberacibnque inevitablemente
producira la caida desde lo alto (el castigo por la soberbia) y el
dolor que esto conleva.

La prision es el simbolo de la atadura a los complejos que
sblo puede ser superada por la irrupcion violenta de las energias
del inconsciente que, como el fuego, purifican, pero también
martirizan. En las culturas primitivas el fuego es el elemente
la transformacién sagrada que permite la manifestacion de lo
espiritual y esta representado en la cruz de Cristo por las siglas
INRI, integra natura renovatur ignelm O A0 A CrénueliadIA

T AOOOAI AUA pi1 OACOA68 S$EAET AA 10

DestruccEé 1 6 OADPOAOGAT OA T A TAAARAOEAAA
para acercarse a Dios, aunque parezca una paradoja.
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. Senirauis vnica

Laliberaciéon solo llegara
el dia en que el ser
humano esté preparado
para elevarse de nuevo
sobre las cenizas yno
mirar lo que ha quedado

atras.

Owl S$EAAITO6 U O,A 41 00A6h T U0UO Al
(lamada antiguamenteSpedqy 1 A AOPAOAT UAQ U Al
(Crepusculum, son arcanos que se encuentran en el tercer
septenario del mazo del Tarotjusto antes del Arcano XIX, el Sol
(Lux resplendep que representa la toma de conciencia final. Son
1T AT AAT O O1 AO POOAAAOG AAT Al T Ao6enh 1
Adan), porque indican que una vez que ha ocurrido la muerte y
la transfiguracion en el Arcano XlI, el alma tiene todavia
grandes pruebas que debe superar antes de encontrar la luz,
como son: el encuentro con el malla necesidad de destruccion
(para liberarse), la fortaleza de la fey el pago de las deudas de
vidas pasadas (Arcanos XV, XVI, XVIIWIX).

Mantener una conciencia colectiva confiscada (alienada) en
aras de un supuesto bienestar comun es muy dificil. Un individuo
controlado por un superpoder (el mal) que lo sumerge y lo
asfixia comienza a tener visiones apocalipticgapo-caliptico=la
vision del fin, terminacion de ciclos) porque desesperadamente
necesita una salida.Con una actividad espiritual casi nula, como
es comun en las sociedades consumistas, el individuo tendra
PbiT AAO bi OEAEI EAAAAO AA i geOI AT O
liberador que vislumbra tardaréa en llegar. Es asi como todos los
OPDOpNOEAT 66 AA O1T A AiTi O1TEAAAR AOD
paralizada en su proceso de desarrollo, comienzan a predecir
fines (politicos, econ6micos y sociales) que pueden ocurrir
tardiamente, onunca llegar a ocurrir, porque Satan no suelta a
su presa con facilidad hasta que no esta cortgiamente disuelta
en su vientre. Esas predicciones, asi condicionadas, no pasan de
OAO 1T UO NOA DPOIUAAAEITAO ETAITOA
colectivo.

Hay que conprender al mal y su gran poder de destruccién y
asimismo entender que su presencia es para liberar, pero que
esa liberacion llegaréa sélo el dia del Juicio Final, cuando el ser
humano esté preparado para elevarse de nuevo sobre las cenizas
y no mirar hacialo que ha quedado atras, completamente
perdido e irrecuperable. Dicen las sagradas escrituras que ese
dia, en el gran festin, se comera la carne de la bestia, lo que
equivale a comulgar con los aspectos sombrios de la psique y a
la integracién a la conciexgia de las fuerzas destructivas e
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intimidantes, naciendo asi un nuevo pacto social inédito que

permita la paz, cuando lebestia vuelva a quedarse dormida.




HERMANO ... MAS QUE DE SANGRE

La pelicula comienza con el rescate del Nifio Divino. Una
madre camina con su hijo de aproximadamente 4 afios y éste
escucha lo que cree es el maullido de un gato. Como quiere una
mascota corre para verlo, pero se trata de un bebe recién
nacido, abandonado @ un basurero. La joven mujer esta a
punto de dejarlo pero no puede. La préxima escena es ya con
los personajes adolescentes, viviendo como hermanos en la
misma casa de un barrio pobre de Caracas. De manera que la
pelicula comienza con la aparicion enesceA AA OT OI1 001
la extrafieza que produce su presencia, sobre todo porque ese
otro esta totalmente desprovisto. Simbolo de la otredad del
Lic. en Filosofia venezolano, su sombra. Por ser pais rico por naturaleza o mejor
dicho, gracias a ella, su sombra es el sujeto abgstamente
pobre, tirado a la basura, rechazado. En principio confundido
con un animal, alguien encontrado y luego incorporado,
Psicoterapeuta EVPP asumido como propio. Asi comienza el relato planteando el

Actualmente en problema central de la pelicula y de nuestro drama Nacional; la
incorporacion de la sombra. Asumir al hijo de nadie como acto
de redencion.

Magister en

Psicologia Social

formacion IVPA

mamg0211@gmail.com El mas joven de los dos es el adoptado, quien es el delantero
estrella del equipo de futbol del barrio, capitaneado por el
hermano mayor y dirigido por el amante secreto de la madre. EI
menor, quien el publico puede identificar de entrada como el
protagonista, suefla con ascender socialmente gracias a su
talento deportivo. La Vino Tintd® aparece como simbolo de la
esperanza para un muchacho que crece en un ambiente hostil,
expuesto a todoslos riesgos de la pobreza en Venezuela.

Para el mayor, Julio, el futbol es un hobbie, la droga es el
sustento. Daniel cumple con una caracteristica clasica de los
héroes, nace en condiciones precarias. Recordemos en la

30 Es la seleccion Nacional de futbol de Venezuela, que para la fecha de la pelicula ya habia logrado
posicionarse en ehiaginario colectivo del venezolano como punto de encuentro ante una sociedad
polarizada politicamesty como sinénimo de calidad, nité y esfuerzo. La esperanza por llegar al
Mundial de futbol, ha sido como el anhelo de formar parte del concierto dede®hes, por superar el
altercentrismo al que se refiere Maritza Montero, restituyendo la moral Nacional y la fe en nosotros
como Nacion.
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unaimagen del caos
DOEI T OAEAI

religiosidad griega a Hércules, quien tuvo que defenderse de la
picada de una serpiente apenas recién nacido. Edipo,
abandonado en el desierto y guindado de los tobillos, Moisés
arrojado en una cesta al rio. El mismwmacimiento accidentado
de Jesus, es otro ejemplo de esta caracteristica. Remontar la
cuesta de esa precariedad, marca el caracter y la fordaa del
héroe. Campbel nos advierte que en el mito del nacimiento
del héroe siempre esta presente lo transpersoaue viene en
auxilio de la criatura abandonada, siendo a su vez dicho
contacto que le da el plus de nutricion psiquica para las tareas
gue, como sSu nacimiento y supervivencia, en si mismas son
extraordinarias. El camino del héroe supone el enfrentamiento
gque le permite levantarse del pantano de la inconsciencia, de la
confusion y la consecuente restitucién del orden.

Arrojado entre bolsas de basura, es una imagen del caos
primordial, un nifio que emerge del miasma indiferenciado de
los desechos. La primanateria de donde surge todo, el origen
del oro de los alquimistas, el inicio del Opus. La madre soltera
sabe que llevarse kBnifio es una responsabilidad nms&apara una
ya magullada economia en donde la ayuda del padre brilla por
su ausencia. Se trfa de una familia matricéntrica®
caracteristica de los barrios de Caracas. Una mujer sola, un
padre que ni siquiera aparee en el relato y un hombre que
aparece en las noches solo como amante pero que se implica de
forma indirecta en la educacion de los muchachos pgque es el
entrenador del equipo. EI hermano mayor parentalizado, fue
devorado por la realidad del barrio y las urgencias de la familia.
Constituye la entrada gruesa de dinero en la casa, producto del
narcotrafico. Pertenece a una peligrosa bandadlerizada por un
hombre mayor, -segunda referencia masculina para los
muchachos-NOA 11 OPOiI OACA68 , A DPOEI AOA
alguna forma llenan el vacio de ese padre a la sombra. Ambos
se relacionan, pues el narco financia el equipo del barrio. Dicha
relacion entre ambos, muestra la indiferenciacion entre el bien
y el mal, constitutiva de lo barrial como mundo de relacién.

31 Campbell J. (1959 El Héroe de las Mil CaraSondo de Cultura Econémica. B. Aires.
32 Moreno, O. A(2007). Lafamilia popular venezolanaPublicaciones UCABaracas
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Como si los

personajes

estuvieran
arrojados al vacio
del absoluto caos.

Y de nuevo, el bien

y el mal se

confunden en la

accion dramatica

Por otro lado, se trata de vinculos que no son bioldgicos ni
responden a la responsabilidad paterna. El entrenador que
pudiera ser visto como una figura positiva, no apuesta todo por
el hermano mayor. Lo da por perdido. El Unico que hace esa
apuesta es Daniel. Para eftesto, Julio es un delincuente
consumado.

En el caso de Daniel, lo paterno esta a encarnado en su
hermano y el entrenador. De ambos aprovecha lo mejor, pues
€l tiene el criterio para elegir qué cosas le conviene incorporar
y qué cosas no, de cada uno d€les.

Por ser una familia matricéntrica la madre ocupa un rol
central en su estructuracion y en el relato. Al comienzo de la
pelicula, podemos ver que la masculinidad de Daniel esta
siempre en cuestion porque no tiene los mismos niveles de
agresividad y arojo del hermano mayor, quierse impone como
modelo de sobrevivencia en el barrio. Su masculinidad es
cuestionada por ser virgen, porque no toma, no fuma, no
acepta el dinero mal habido del hermano. Es como si ese
impulso de agresion en él, esta totalmem circunscrito a la
cancha de futbol. Ha sido civilizado por el juego, de alli ese
genio o duende, tomando el termino de Garcia Lorca. En el
comienzo de la pelicula una pandilla de nifios de la calle lo
atacan y le roban los tacos de fatbol. Un amigo del hmmano y
miembro del equipo donde juegan ve la escena y decide
vengarse de los nifios, pero cuando les esta disparandd¢anza
sin querera la mama de Daniel que venisaliendo de la casa con
una torta. Daniel ve la escena desde lejos, corre a ayudar a la
madre después de que el asesino huye. La llevan al hospital
pero no pueden hacer nada.

Este trdgico comienzo tifie toda la pelicula con la terrible
sensacion de indefension y de caos que se vive en el barrio. Lo
contingente y fortuito son protagonistas dela escena en
particular y del relato en general. Como si los personajes
estuvieran arrojados al vacio del absoluto caos. Y de nuevo, el
bien y el mal se confunden en la accion draméatica. Un amigo
gue estd armado porque pertenece a una banda de
narcotraficantes (algo por definicion malo), por defender a
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Daniel de unos sujetos que lo atacan (accion buena), le da un
tiro a su madre sin querer (error, accidente).

Laintencion del amigo de Julio era defender a Daniel, quien
aparentemente no se puede defender por simismo, pero la
manera de hacerlo es violenta, es un sujeto que esta instalado
en la anomia. Esa definitivamente es la manera del barrio, la
forma de solucicmar el conflicto. Forma que no ha sido
asimilada por Daniel.

En todo caso Daniel carga con el peso de la muerte de la
madre. Nada de esto hubiese pasado si él no babiesedejado
NOEOAO 110 OAAT O8 3T AOA il AAA
suficientemente hombred 8 . 1T  AEOA A bradlde AR A A A
malandritos. Pero ¢qués ser suficientemente hombre en este
contexto?

A
A

Durante toda la pelicula el espectador siente en carne
propia el sufrimiento de que para sobrevivir al barrio, no es
buen jugador suficiente con ser un buen jugdor. No es suficiente ser el
talentoso; incluso es peligroso cuando optas por no transgredir
la norma, por seguir el camino correcto, ser disciplinado y ético.
Podemos tomar al barrio como metafora de Venezuela y
entonces Rasquif®esclarece en nuestra alm las razones de no
sentir que somos suficientemente aptos para sobrevivir a
Venezuela. Aqui no es suficiente ser profesor, doctor,
ingeniero, si no perteneces o0 eres cercano a la banda de
delincuentes que controlan el pais. Puedes escribir varios
libros, tener dos doctorados y de todos modos no te alcanzaran
los ingresos a fin de mes si no supiste aprovechar la
oportunidad de CADIW o la amistad con un poderoso. El
adjetivo pendejo® emerge con fuerza en este contexto de

suficiente con ser un

33 Rasquin
34 Se trata de un complejo sistema de control cambiario en el que cierta clpula de funcionarios puede
beneficiarse por tener total discrecionalidad en el proceso de asignacionrdenedaextranjera aun
precio preferencial que no concuerda con el del mercado negro que termina siendo un sub producto del
mismo sistema de control.
35 Para el DRAE, Adj. Tonto, estupiEb16 de mayo de 1989, al cumplir sus 83 afios, el escritor Arturo
Uslart ASGNARAZ | Odz3s Sy SyiNBoArAadl G§StS@GAaA@r RSt LN
referirse de manera ir6nica a los ciudadanos honestos, esos que ingresan a la vida politica y no cometen
actos de corrupcion u otros delitos relacionados conjefoiio del poder. La mencidon del término
GLISYyRS22¢ Sy GStS@raarasy 2NARAIAYs dzy SaldtyRIFEf2 Sy f
este intelectual hizo de la palabra por considerarla vulgar. No obstante, el propio Uslar Pietro establecio
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